Shirley Solis

NCXP Trainer
Fundadora, New Code Experience

i
La Mente Inconsciente

eeeeeeeeeeeeeeeee

La Mente Inconsciente

Video 3
Comunicandote Con
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Has Aprendido...

M Que generar un equipo de alto rendimiento dentro de ti, te
permitira tomar decisiones mas rapidas.

[ Te ayudaré a ser mas congruente; creara mas ecologia y te ayudaré
a convertirte en un lider magnético.

™ Las funciones claves que realiza tu mente inconsciente y cémo el
95% de sus resultados diarios se generan a nivel inconsciente.
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En Este Video Aprenderas...

[ Las sefiales que envia tu mente inconsciente para alertarte o
llamar tu atencién.

A Los procesos especificos que usamos en Cédigo Nuevo de
PNL para establecer una comunicacién directa con tu mente
inconsciente.

[ Cémo tener la habilidad de comunicar con tu mente
inconsciente te ayudaré a desbloquear tu potencial humano.
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El Cadigo Nuevo de la PNL involucra
activamente a la mente inconsciente en cada
proceso de cambio y en cada parte de la vida

para desbloquear tu potencial humano.

Como Se Comunica La Mente Inconsciente
Seiiales Espontaneas

[ Son sefales generadas desde tu mente inconsciente para alertarte, advertirte
o llamar tu atencién con respecto a una situacién o tema especifico.

[d Generalmente las llamamos SENALES SOS y se pueden sentir de diversas
formas y estas pueden incluir desde palpitaciones, respiracion rapida, aumento

de los latidos del corazén, picazén, hormigueo, calor / frio, sonidos internos,
imégenes, etc.

[ Cémo tu inconsciente se comunica contigo para que reconozcas las sefiales
espontaneas que te envia.
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente

Seiiales Solicitadas

[ Son sefales generadas después de pedirle a tu mente inconsciente que se
comunique contigo.

[F Dos tipos de respuestas desde nuestra mente inconsciente: sefiales involuntarias y
sefiales de balanceo.

[ Las sefales involuntarias son sefales que se manifiestan de cualquier forma en tu
cuerpo, incluyendo de forma kinestésica, visual o auditiva.

[ La sefial de balanceo se realiza estando de pie y se genera un “balanceo” corporal
cuando le pedimos a la mente inconsciente que nos dé una sefial de “si” o “no”.
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Demostracion En Vivo
Fernando Muioz

Entrenador de

Cadigo Nuevo de PNL
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente

Muchos De Sus Usos Incluyen:
& Activar recursos mentales
[ Sanar y mejorar enfermedades crénicas
M Resolver traumas
M Resolver conflictos y encontrar soluciones

M Liberar estrés

M Mejorar tu estado emocional




Como Se Comunica La Mente Inconsciente
Muchos De Sus Usos Incluyen:

[ Optimizar tus recursos en el trabajo
[ Mejorar tus relaciones personales
[ Mejorar tu aprendizaje

A Superar el miedo escénico

[ Encontrar recursos para el trabajo y desarrollar el liderazgo

[ Aumentar la creatividad y mejorar la comunicacién
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Como Se Comunica La Mente Inconsciente

Seiales Espontaneas Involuntarias

&

Seiiales Solicitadas
(Balanceo del Cuerpo)

Comunicandote Con Tu Mente Inconsciente
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Instalacion de Filtro de Proteccion
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Agente de Cambio Cliente

Comunicandote Con Tu Mente Inconsciente

15



Instalacion de Filtro de Proteccion 16

Filtro de Proteccién
de Contenido
Que No Es De Ayuda
Para El Coach
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BREVE RESUMEN

[ Hay dos tipos de sefiales de tu inconsciente: sefiales no solicitadas y
sefiales solicitadas.

[ Puedes solicitar comunicacién con tu inconsciente a través de sefiales
involuntarias y mediante el balanceo.

[F Una vez que activas la comunicacién directa con tu mente inconsciente,
puedes usarla en cualquier drea de tu vida profesional o personal para
desbloquear tu potencial humano.
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